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Mes plantes médicinales ainsi que les recettes que
je propose, ont aidé de nombreuses personnes en
situation désespérée, que ce soit pour des maladies
bénignes ou malignes. Que ce livre apporte aide et
consolation a tous ceux pour qui je I'ai écrit !
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Bar a jus

60 recettes super saines de smoothies a base de
fruits, de légumes et de baies. Pour manger plus de
fruits et Iégumes et faire le plein d'énergie. Pour
réaliser des recettes rapides grace a un blender ou
une centrifugeuse. Pour se faire plaisir & tout
moment d

MARREOUT

Apres l'extase, la lessive

e Aprés l'extase, la lessive est I'un des ouvrages les
KORNFIELD plus authentiques et convaincants jamais écrits sur
APRES I’EXTASE, le chemin de la transformation intérieure au cours

Les LESEIVE d'une vie. Ecrit par un enseignant bouddhiste,

maitre de méditation de renommeée internationale,
ce livre &#x

= La spiritualité
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LA RECONNEXIONG La reconnexion - Guérir les autres, se guérir soi-
e 1} méme

Guérir les autres et se guérir soi-méme

. Cet ouvrage vous propose une méthode simple et
., DR ERIC PEARL | directe pour maitriser les nouvelles énergies de

x - guérison et de fait, se guérir soi-méme et guérir les
autres. Ces nouvelles fréquences de guérison
transcendent totalement I'approche traditionnelle et
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